
I primi risultati del progetto Hold my Hand ora
disponibili!

Dal sito web di progetto è ora possibile scaricare una
serie di strumenti rivolti agli operatori, ai caregiver
familiari e al pubblico in generale, per comprendere
meglio come anticipare le decisioni di fine vita in
diversi ambiti, tra cui ad esempio l'assistenza di fine
vita, la pianificazione successoria, i funerali e le
disposizioni di commiato, ma anche per saperne di
più su come iniziare a parlare di questi temi con i
propri cari o su come affrontare questioni spirituali e
filosofiche legate al fine vita.
Nel dettaglio le risorse a disposizione comprendono:
·Una mappatura del quadro politico e giuridico, per
illustrare in modo semplice e non specialistico le
disposizioni in atto nei diversi paesi partner in
relazione alle questioni relative al fine vita 
·Una guida di buone pratiche che include pratiche
buone o promettenti provenienti da tutto il mondo
in relazione a strumenti pratici (opuscoli, moduli,
modelli, giochi...) per supportare l’anticipazione
delle decisioni di fine vita.
·Una guida di sintesi che riassume i due precedenti
strumenti in un documento facilmente accessibile
rivolto al grande pubblico e che fornisce consigli e
suggerimenti pratici per affrontare le questioni
relative alle cure di fine vita.

Tutti questi materiali sono disponibili in italiano ma
anche in inglese, francese, portoghese, e svedese e
possono essere scaricati gratuitamente dal sito web
del progetto .

Eventi di lancio organizzati in tutti i paesi partner

Per lanciare il progetto, coinvolgere gli stakeholder e
convalidare i primi risultati, ciascun partner ha
organizzato un evento pubblico durante l'estate
2023. Complessivamente, i seminari hanno coinvolto
247 partecipanti provenienti da Belgio, Italia,
Portogallo e Svezia, tra cui operatori sociali e sanitari,
decisori politici e caregiver familiari.
I partecipanti hanno fornito feedback molto positivi
in relazione agli eventi stessi ma anche ai risultati del
progetto che sono stati loro presentati prima della
pubblicazione finale. Sono stati inoltre raccolti
commenti e suggerimenti utili per la loro
ottimizzazione.

Hold my Hand prima conferenza internazionale

Il 21 novembre si volgerà a Lisbona la prima
conferenza internazionale Hold My Hand. L'evento,
ospitato dal partner portoghese Santa Casa da
Misericordia de Lisboa, sarà l'occasione per riunire
esperti provenienti da diversi paesi europei e per
avviare un dialogo sulla preparazione al fine vita in
termini di esperienze, buone pratiche e politiche.
Ti invitiamo a consultare la nostra pagina Facebook
per essere sempre aggiornato sul programma
definitivo e su come partecipare.
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https://hold-my-hand.eu/handbooks/
https://hold-my-hand.eu/handbooks/
https://www.facebook.com/people/Hold-My-Hand-Erasmus/100090550894339/


Il partenariato che realizza il progetto Hold my Hand:  
                Anziani e non solo (ANS) - Italia 
                Elderberry - Svezia 
                Santa Casa da Misericordia de Lisboa (SCML) - Portogallo 
                Unessa - Belgio |Coordinatore

Operare per lo sviluppo di una cultura che affronti in modo pienamente
consapevole il tema del fine vita 

Produrre strumenti socio-pedagogici per la popolazione adulta,
aiutandola ad affrontare il tema del fine vita con la propria famiglia e con i
sanitari di riferimento 

Facilitare la trasmissione di informazioni tra la persona, la sua famiglia e
rete amicale e le istituzioni e i servizi sanitari 

Obiettivi del progetto:  

Prossimi appuntamenti:
         Novembre 2023: Conferenza di metà percorso a Lisbona (Portogallo) 
          In 2024: Second transnational meeting in Sweden and final conference in Belgium 
 
 

lPer saperne di più sul progetto e scaricarne
i risultati è possibile visitare il sito web: 

https://hold-my-hand.eu/  Seguici su Facebook:
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