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Inledning

Doéden ar en oundviklig del av livet men ar fortfarande ett tabuamne i manga kulturer och
samhallen. Radslan, obehaget och stigmatiseringen i samband med déden férhindrar ofta 6ppna
och arliga samtal om denna universella manskliga upplevelse. Men att 6vervinna dessa tabun ar
avgorande for att framja sunda attityder och metoder relaterade till dod och déende.

Att bryta tabun kring déden ar en gradvis process som kraver kollektiv anstrangning fran individer,
samhadllen och institutioner. Genom att normalisera samtal om déden, genom utbildning, utmana
kulturell och religios Overtygelse, uppmuntra vardplanering i forvdag, framja sorgstod och
omfamna alternativa begravningsmetoder, kan vi skapa ett mer 6ppet och medkiannande
forhallningssatt till dod och déende. | slutindan kan en uppluckring av dessa tabun leda till ett
hdlsosammare, mer informerat och mer accepterande forhallande till denna naturliga del av den
manskliga upplevelsen.

Att forutse problem i livets slutskede och planering for framtiden kan vara vardefullt i alla dldrar,
eftersom det gor det majligt for individer att ha kontroll 6ver sina vardbeslut, se till att deras
onskemal respekteras och forbereda sig for de eventualiteter som kan uppsta.

Individer kan engagera sig i vardplanering i forvag, oavsett alder. Detta inkluderar att skapa ett
levande testamente, utge en vardfullmakt och diskutera preferenser for sjukvard och insatser. Det
ar aldrig for tidigt att fora samtal med nara och kidra om 6nskningar i livets slutskede och att
dokumentera dessa 6nskningar ijuridiska dokument for att sakerstalla att de uppfylls.
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Det hir dokumentet ar ett stodverktyg
som hjalper dig att forutse och reflektera
over problem med livets slut

Guiden du laser har tagits fram inom ramen for projektet Erasmus + Hold my hand. For mer
information, se projektbeskrivningen pa sidan19.

Den belyser atta teman kopplade till forutseendet om problem med livets slut.
e Att prata om doden med nara och kéra
e Férhandsplanering avvard
e Arvsplanering
« Forberedelser for livets slut och dess praktiska funktioner
» Andliga behov relaterade till livets slut
 Begravningsonskningar
* Forutseende sorg & levande sorg
« Vardighet, empati & 6dmjukhet

Piktogram guidar dig genom dokumentet:

629:

JURDECA OCH POLTTIGKA RAMAR

Merinformation om du klickar pa piktogrammet

GOD PRAXS

For varje tema hittar du basta praxis

. (informationsverktyg, dokument att

_‘@i }’UALPWLLA TPS fyllai, videor, etc)) presenterade i en ruta
avdennatyp.

For varje basta praxis anger en flagga

\ ’ FRVE vilketspraksom artillgangligt.
“ S A QR-koder ger dig direkt tillgang till dessa
verktyg.

Sl

Tva referensdokument (tillgangliga pa var hemsida: www.hold-my-hand.eu)

kan hjalpa dig att ga vidare och hitta mer information::
- Réttsliga och politiska ramar
- Samling av god praxis

Denna guide ar ett informationsdokument och ersatter inte rad fran specialister som lakare,
advokater, notarier etc.
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Nyckelbegrepp kring Ivets
Slut

MEDVETEN FORVANTAN PA LIVETS SLUT

Detta syftar pa den medvetna och genomtankta processen att forbereda sig psykologiskt,
kanslomassigt och materiellt for sin egen dod. Det handlar om att bli medveten om
dodligheten, reflektera 6ver sina 6nskemal och preferenser for vard i livets slutskede samt
planera sina onskemal gillande medicinska beslut, ekonomiska arrangemang och
begravningsarrangemang. Syftet med detta tillvigagangssatt ar att mojliggéra en mer
fridfull dod som respekterar den personliga vardigheten, samtidigt som man lattar pa den
kdnslomassiga och logistiska bordan som kan falla pa ndra och kara.

INTROSPECTION OM LIVETS SLUT

Introspektion om livets slut innebar djup personlig reflektion och undersokning av ens tankar, kénslor och
oOvertygelser. Det ar en process for att utforska och fa insikt i ens radslor, forhoppningar, onskningar och
varderingar nar de relaterartill denna universella upplevelse..

Dessa arjuridiska dokument som gor det majligt for en person att i forvag ange vilka halsovardsbeslut de
skulle acceptera eller vagra. Dessa beslut trader bara i kraft om personen inte kan kommunicera sina egna
onskemal. Olika lander kan ha olika rutiner for att registrera dessa dokument.

TREPARTEMOTET

Detta hanvisar till ett trepartsmate eller diskussion mellan patient, familj och medicinsk personal. Det sker
vanligtvis i vardmiljcer och syftar till att underlatta 6ppen kommunikation, delat beslutsfattande och en
omsesidig forstaelse for patientens vard, behandling och 6vergripande valbefinnande.

LIVEHSTORA

Detta dr en berittelse eller personlig redogorelse for en individs livserfarenheter, minnen och viktiga
handelser. Den omfattar individens unika resa, varderingar, relationer och prestationer, vilket ger en

mojlighet att reflektera 6ver livets mening och arv.

: D ~®\ ANS SANTA B T A
UNESSA Vo, | smaaricroncao CASA A

the European Union 2



Ettjuridiskt dokument som utser en person att fatta medicinska beslut pa uppdrag avenannanihandelse
avattde blir oférmdgna att fatta beslut pa egen hand. Det utsedda sjukvardsombudet har befogenhet att
verka forindividens medicinska behandlingspreferenser och setill att dennes 6nskemal respekteras.

ATT BRYTA TABUN OM DODEN

Detta innebdr att utmana och avweckla de normer och dvertygelser som omger déden, uppmuntra 6ppna
samtal och ta itu med tystnaden och obehaget som ofta forknippas med @mnet. Det innebar att fraimja
medvetenhet och forstaelse for doden som en naturlig del av livet, vilket méjliggor mer meningsfulla
diskussioner, forbattrad vard och battre stod i livets slutskede for individer och deras familjer.

DODCHIALP

Sa kallas handlingen att avsiktligt avsluta livet for en person som lider av en obotlig eller smartsam
sjukdom pa hans eller hennes begaran. | Europa ar dodshjalp for narvarande lagligt i sex lander: Belgien,
Nederlanderna, Luxemburg och pa senare tid Tyskland, Spanien och Portugal

ARVESFTE

Detta ar en process som syftar till att satta upp en plan som faststaller vad som hander med ens tillgangar
och skyldigheter efter doden. Det klargor ocksa hur en person vill att deras angelidgenheter ska skotas om
deavnagon anledninginte kan hanteradem pa egen hand.

TESTAMENTE

Ett testamente ar ett juridiskt bindande dokument som tydliggoér en persons 6nskemal om fordelning av
sina tillgangar och férmogenheter efter sin dod. Lagstiftningen varierar fran land till land och det finns
manga olika typerav testamente och foreskrifter omvilka tillgangar som fardelas ut och till vem.

.
B 0T so.
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DEPOSITIONGME TOVER

Denna term hanvisar till vad som ska handa med en persons kvarlevor efter att de har détt. Det inkluderar
den valda dispositionsmetoden, sasom kremering eller begravning, och andra relaterade fragor sasom
spridning av aska eller begravning i marken. Det kan ocksa inkludera andra aspekter av avskedsritualer och
ceremonier, kanske kopplade till religiosa eller personliga dvertygelser.

PALLINTIV VARD

Den holistiska varden av patienter med avancerad, progressiv eller obotlig sjukdom. Den
fokuserar pa hantering av smarta och andra plagsamma symtom och tillhandahallande av
psykologiskt, socialt och andligt stod till patienter och deras familjer. Palliativ vard ar
oberoende av diagnos eller prognos och kan ges i alla skeden av en patients sjukdom, inte
bara under de sista dagarna av livet. Malet ar att hjalpa individer att leva sa bra som mojligt
tills de dor, och gora det med vardighet.

LIVETS SLUT

Patienter anses "narma sig livets slut" nar de sannolikt kommer att d6 inom de narmaste tolv
manaderna. Detta inkluderar de patienter vars dod vantas inom timmar eller dagar - de som
har avancerade, progressiva eller obotliga sjukdomar; de med allmian svaghet och
samexisterande tillstand samt de som riskerar att d6 av en plotslig akut kris pa grund av ett
befintligt problem, och de med livshotande tillstand orsakade av plotsliga katastrofala
handelser.

RESPITVARD

Tillfallig avlastning och stod till vardgivare till individer med allvarliga sjukdomar eller i livets
slutskede. Respitvarden tillater vardgivare att ta en paus samtidigt som de sakerstiller att
patientens behov fortfarande tillgodoses.

DE SOM STAR PATIENTEN NARA

Den som utsetts av patienten, ndra anhoriga (inklusive foraldrar om patienten ar barn),
partner, ndra vanner, avlonade eller oavlonade vardare utanfér vardteamet, oberoende
foresprakare eller andra som dr intresserade av patientens val. Det kan i vissa fall inkludera
advokater for egendoms- och ekonomiska angelagenheter och andra juridiska ombud.
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SORGEARBETE

Detta syftar pa den period av sorg som foljer efter en alskads dod. Det involverar

kdnslomassiga, psykologiska och sociala reaktioner pa forlusten och ateranpassningen till
livet utan den som avlidit.

BPEGRAVNING OCH RITUALER

Begravningar och ritualer ar kulturella och sociala seder som hedrar och firar den avlidne.
Dessa ceremonier kan variera baserat pa kulturell, religios eller personlig dvertygelse, vilket
ger en mojlighet for familj och vanner att samlas, visa respekt och stodja varandra.

ARV OCH HAGKOMST

Arvet hanvisar till den paverkan en person lamnar efter sig, oavsett om det dr genom
prestationer, relationer eller bidrag till samhallet. Att minnas och hedra den avlidnes arv kan
ge trost och ge en anslutning till hur man minns dem.

FORTSATTA BAND

Konceptet med fortsatta band erkdnner att relationer med den avlidne kan fortsitta dven
efter doden. Detta kan innebidra att uppratthalla kontakter genom minnen, ritualer,

berattande eller andra symboliska metoder, vilket framjar en kdansla av pagaende anslutning
och stod.

SORGERESA

Detta dar den personliga resan av sorg och helande efter forlusten av en adlskad. Att fora med

sigen rad kdnslor, innebar att anpassa sig till livet utan den avlidne, och hitta sdtt att minnas,
hedra och integrera denna forlust i sitt liv.

* * f .\ . - .-0 \o.
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At prata om doden med ndra och kdra

Att prata oppet om ddden dr inte sjukligt, utan snarare en modig handling som krossar tabut
kring den. Det majliggor meningsfulla samtal, framjar forstaelse och uppmuntrar forberedelser,
vilket leder till ett hilsosammare forhdllande till dodligheten. - Caitlin Doughty

-Overvig att anvinda ett dedikerat verktyg (som ett kort eller ett hifte) for att hjilpa dig
attintroducera problemet for din familj
-Du kan bestimma dig for att inte prata om déden om du inte kdnner dig bekvim med att

gora det
Valj ratt tid och plats. Undvik att diskutera doden under kidnslomassigt laddade
i situationer eller nar det finns distraktioner
:@/‘ -Var empatisk, talmodig och respektfull for andras kdnslor och perspektiv. Anvand ett

sympatiskt sprak och ton for att formedla dina tankar och bekymmer

-Ta initiativ till att starta samtalet. Uttryck dina avsikter pa ett lugnt och rakt satt. Du kan
till exempel saga: "Jag har tankt pa var framtid och vill diskutera mina 6nskningar om livets
slut med dig"

-Lyssna och uppmuntra fragor

-Dela dina onskemal. Var specifik och detaljerad och 6vervag att skriva ner dem, till
exempel i ett testamente eller ett avancerat direktiv

-Respektera olikheter. Forsta att dina nara och kdra kan ha olika asikter eller 6vertygelser
om dodsfall och vard i livets slutskede

A vrai dire - "Mt siiga sanningen’
Detta ar ett kortspel som innehaller 37 "6nskekort"

The Conversation Progect - Samtalsprojektet

Denna broschyr ar tillagnad att hjalpa individer , o ,
. - : : och ett "gratis" kort som galler 6nskningar om
att fora samtal med viktiga personer i deras liv _ )
; . T livets slut. Det kan anvdandas ensam eller
om deras 6nskemal om vard i livets slutskede. ' o )
) : tillsammans med andra ménniskor. Det syftar till
Det ar ett mycket praktiskt verktyg som . -~ .
: ; : : att hjalpa deltagarna att identifiera sina
erbjuder  steg-for-steg-instruktioner  och ' . o
) : : preferenser i slutet av livet och att paborja eller
formular att fylla i, och kan skrivas ut eller fyllas

- ERrassE underlatta diskussioner med andra manniskor,
ionline. o it

.

vanner, slaktingar eller vardare.

Institute for Healthcare Improvement ;.. Yk =h e %’;_ﬂ
— LS e care platform of Namur WL AR
:‘. k‘ 7‘ Eh‘:’n = I I p - : 1
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https://theconversationproject.org/wp-content/uploads/2020/12/ConversationStarterGuide.pdf

Dying Matters - Omkring doden

Detta ar Hospice UK:s framsta kampanj. Genom att arbeta i partnerskap med
grasrotssamhallen runt om i Storbritannien, syftar det till att fa manniskor
att prata och dela historier 6ppet om att d6 och sorg, fér att minska den
associerade stressen, stigmatiseringen och social isoleringen. Det finns

manga resurser som:
« "Saker att géra innan du dor"
« "Stodja sorg"
o "Lat oss prata om att do"

"Prata om att d6 med manniskor som drabbats avdemens"
"Prata om att d6 med barn"

NS\ LT

N

\

Levhadsber dttelsen

Levnadsberdittelsen dr inte bara en berdttelse om vad som hdande, utan ocksa en berdttelse om
vad som var meningsfullt for oss. - David Epston

.Overvig att skriva ner de viktigaste aspekterna av ditt liv som du skulle vilja féra vidare till dina

arvingar
oy -Du kan anvanda dokumentet "fragor” for att hjalpa dig. (Kolla god praxis nedan)
@ -Du kan skriva din levnadsberattelse sjlv eller med hjalp aven anhorig eller vardgivare

-Du behover inte svara pa alla fragor eller forklara alla aspekter av ditt liv—valet ar ditt
-Att skriva din levnadshistoria tar tid. Var redo for flera sessioner

Livstids arv: Frigor om Ivsgenomading Mitt v -hifte

Dessa "Livsgenomgangsfragor” hjalper dig Dokument som innehaller bade
att borja skriva din levnadsberattelse, med administrativa och juridiska uppgifter och en
inslag som stracker sig fran barndom, blankett om personens liv. Den andra delen ar
tonaren och vuxen alder, till dldre vuxen en inbjudan till sjdlvrannsakan, som kommer
och andra allmanna fragor. att underlatta dialogen med dina anhériga
Continua Hospice Learning och som dven later dig dela lite av din historia

(Dina varderingar, viktiga handelser , din
personlighet, ...)

a
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N
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Fornandsplanering av vérd

Forhandsdirektiv dr ett sditt att sdkerstdlla att de vardval vi gor speglar vira virderingar och
preferenser dven nir vi inte kan fatta vdara egna beslut. De dr ett sdtt att planera framat och gora

vara onskemal kanda innan vi star infor en medicinsk kris.- Barbara Coombs Lee

Europeiska unionen slar fast att patienter har ratt att fa adekvat och effektiv palliativ vard i alla
medlemsstater. Europeiska hdlsokommittén har betonat behovet av att integrera denna palliativa
vard med de psykologiska och andliga aspekterna av patientvard och att ge stod till familjen. Nar det
galler férhandsplanering av vard finns det dock manga skillnader mellan lagar i EU-landerna.

égb:

Q=

-Du kan vagravard
-Dukan alltid andra dig och/eller dndra dina forvantade direktiv

-Lakare maste ge dig all information (effekter och potentiella konsekvenser)
-Dina forvantade direktiv kommer ENDAST att anvandas om du inte langre

:@i kan uttrycka dina 6nskemal
-Dela dina forvantade direktiv med dina slaktingar eller vardgivare och lat
dem veta vem du utser att representera dig ('god man’)
-Beratta for dina slaktingar var du férvarar dina forhandsdirektiv

Ratten till palliativ vard forvarvas i de fyra samarbetslanderna. MEN dédshjalp ar
< bara lagligt i Belgien (sedan 2002) och haller pa att legaliseras i Portugal (2023).
Dokumenten for forhandsdirektiv ar darfor olika mellan linderna.

I l,'
\

Representonter

Ombudet ar en person som foretrader dig ndr du inte langre kan utdva dina rattigheter. Du kan

utse ditt ombud i férvag, annars utser domstolarna en at dig.
Kriterierna for dessa utnamningar kan variera fran land till land.

2l
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Forihandsdirekdiv for effer doden

Du kan gora forhandsdirektiv for att:
« Doneradinaorgan
« Doneradin kropp till vetenskapen

Organdonation dr en enastaende mojlighet att ge livets gava till andra och efterlimna ett arv av
medkdnsla och generositet som overskrider vir egen dodlighet Dr. Thomas Starzl

| de fyra partnerlanderna (IT, BE, PT, SW) finns en formodad likhet nar det géller organdonation.
=—|| Om nagon inte vill donera sina organ kan de registrera sig som icke-donator. P4 samma satt kan

©~=|| de vilja registrera sig som donator fér att stodja deras val och fér att undvika motstand fran

familjen. Kom ihag:

-For att vara saker pa att din vilja respekteras ar det bast att registrera sig officiellt som
I@’_ donator ('donationsregister’)

-Dukan alltid andra dig

-Kommunicera dina 6nskemal med din familj

DAV pd Indlso- och gukvardsomrddet

ar dokumentet genom vilket personer i laglig
alder och sunt sinne fritt i forvag kan registrera
den halsovard som de vill eller inte vill fa i

Det  forvintade livs- oo vérdprojektet

(PAVS) hand(‘-:‘lse av | fysisk "eller ) P'syklsk
PAVS innehiller de visentliga detaljerna i funktionsnedsattning, eller nar de ar nara att
do.

patientens vardplan pa en dubbelsidig sida

; . Health Regulatory Authori
och ar avsedd att vara ett verktyg for att AR B
formedla information fran en institution

eller vardcentral till en annan. | hindelse av

att de boende inte kan uttrycka sig ger

detta verktyg vardpersonalen majlighet att Hur du gor dina avancerade direkfiv

sakerstalla en konsekvent uppféljning och En kort, animerad video forklarar avancerade
respektera deras onskemal.

UNESSA

direktiv i mycket enkla termer, deras
betydelse, fordelar och hur de kan

implementeras enligtitaliensk lag.

Associazione Luca Coscioni

Elfera (sl
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Arvekifte

Att uppritta ett testamente dr ett avgorande steg for att sdkerstdlla att ditt arv bevaras, dina
ndra och kara skyddas och dina onskemal respekteras. Det dr en ansvarsfull forberedelsehandling
som speglar ditt engagemang for att planera for framtiden och ta hand om dem du limnar bakom

dig.- Suze Orman

Varje land har en specifik rattslig ram som tacker arvskifte och arv.

sfs —
— W Det ar viktigt att vara medveten om gillande regler och skyddsnivan
for legala brostarvingarivarje land.

-Se till att ditt arvskifte & testamente uppfyller formalitetskraven i ditt land

- Att forutse problem med dina arvingar kan hjalpa till att undvika familjekonflikter

) - Diskutera arvsreglerna med dina arvingar.

@' -Tank pa att om du gor testamente sa finns det skyldighetsregler for arvingar
-Nar dina arvingar far ditt arv ingar dven dina skulder. Dina arvingar kan avsaga sig arvet for
attslippa dina skulder
-Se 6ver och uppdatera din arvskiftesplan regelbundet om dina omstandigheter férandras
-Sok professionell hjalp for att se till att din arvskiftesplan och ditt testamente ar heltickande,

juridiskt i skick och i linje med dina mal

Och effer mig ... Instruktioner il slakiingar Arbeteblad for dit testamente
Detta 24-sidiga hafte aren lista med Detta hifte hjélper dig attanteckna
instruktioner som du ska ldmna vidare: viktig information och fragorinnan du
=il i‘_ie”titeF . traffar enjuridisk férmedlare och

- Organiseramin begravning upprattar ditt testamente

- Manniskor som ska informeras ;

o Enkel testamentsplanerare
Rakna ut vardet pa din egendom

- Detjag nyligen har fatt eller gett bort Bestam vem du vill gynna

- Mina sista 6nskningar Om du har underhallsberittigade
- Resurspersoner for avveckling av mina tillgangar barn, vilj vardnadshavare

- Ytterligare tillgangar.

Ett av syftena med detta dokument ar att

- Min familj
- Mina tillgangar

Anteckna alla fragor du har

underlitta upprattandet av ditt arvskifte och HERIRe S
avvecklingen av din kvarlatenskap.. g
Notaire.be N>~
1l -
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Prokdicka saker vid livets slut

Har ar nagra aspekter som folk glommer att tinka pa nar de forutser slutet pa sina liv

-Har du funderat pa att dokumentera viktiga kontakter, kontrakt eller konton?

Vilka ar dina preferenser nar det géller integritet?

-Finns det vissa saker du skulle foredra att folk inte hittar efter din dod? (personliga

-\@1 dagbocker, dokument, korrespondens eller tillhérigheter)
‘Meddela dina 6nskemal om integritet och sekretess till ndgon du litar pa

-Hur ska din digitala narvaro hanteras efter din d6d?

Du kan be forvaltare av dodsboet att se till att dina digitala tillgangar och konton hanteras

enligt dina preferenser

LifeBook

Ett enkelt och sdkert sitt att registrera de
praktiska detaljerna i ditt liv. | det har
haftet kan du skriva viktig och anvandbar
information om ditt liv, allt frdn vem som
forsakrar din bil till var du forvarar ditt pass
och andra viktiga dokument. Om du
behover nagon for att reda ut saker at dig,
att ha allt de kan tankas behdva pa ett stille
hjalper till att gora det enkelt.

Age Concern

NV
AN

Kolla in god proxis |
Mit iv-haifte” Sida 1
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Dostiidning

Detta ar en svensk praxis utformad for att hjilpa
individer att forbereda sig for sin eventuella dod.
Den handlar om att bli av med alla grejer vi samlat
pa oss som vi kanske inte langre behover, sa att
ingen annan behover gora det at oss efter att vi gatt
bort. Det inkluderar till exempel att reflektera Gver
vad vi fortfarande behover och vad som kan skankas
eller siljas. Det ar en gradvis process som kan hjalpa
oss att borja tinka pa och planera for var egen dod.
Dessutom ar en viktig del av "Dostadning” att
involvera andra och det blir ett bra tillfille att dela
med vara familjer vad vi skulle vilja handa efter var
bortgang.

Metoden borjade bli populdr utanfor Sverige efter
publiceringen av en bok pa engelska som heter "The
Gentle Art of Swedish Death Cleaning: How to Free
Yourself and Your Family From a Lifetime of Clutter”

skriven av Margareta Magnusson.
| 7

Y
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Andiga ochh filosofiska fragor

reloferade

ivets sluf

Det ar viktigt att komma ihag att andlighet ar en personlig och unik upplevelse, och det finns inget ratt
eller fel satt att utforska den. Lita pa din egen andliga resa och vélj de resurser och tillvigagangssatt som
bast talar till dig. Tveka inte att soka hjalp fran yrkesmanniskor eller andliga guider om du kdanner behov.

®
\

kanslomassigt och andligt stod till patienter och familjer.

sl — Varldshalsoorganisationen och Europeiska radet betonar vikten av att ge psykologiskt,

Europeiska forbundet for palliativ vard (EAPC) definierar andlighet som "den dynamiska dimensionen av
manskligt livsom relaterar till hur manniskor (individ och gemenskap) upplever, uttrycker och/eller soker

mening, syfte och transcendens, och hur de ansluter till 6gonblick, till sig sjalva, till andra, till naturen, till

det betydelsefulla och/eller det heliga.'

Frigeformular for andiga belnov

Detta ar ett frageformular for att hjalpa till att
identifiera andliga behov och ge lampligt stod
och hjalp till dem som fyller i det. De trettio
fragorna ar indelade i fyra huvudomraden:
Religiosa behov, existentiella behov, behov av

inre frid och behov av att ge.

Herdecke University
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HOP E-frdgor

HOPE-fragorna tacker de grundlaggande
omradena for andlig bedémning. "H"
avser en patients grundlaggande andliga
resurser, sasom kallor till hopp, utan att
omedelbart fokusera pa religion. "O" och
"P" fragar om vikten av organiserad
religion i patienters liv och de specifika
aspekterna av deras personliga andlighet
och praktiker som ar mest anvandbara. "E"
avser effekterna av en patients andlighet
och oOvertygelse pa medicinsk vard och
problem med livets slut.

(RIS A e

Brown University
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Begrovningsonskemd

Begravningar dr en overgangsritual som markerar vergangen fran de levandes rike till de dodas rilee.
De dr en tid for eftertanke, kontemplation och forsoning, en stund till att konfrontera var dodlighet

och fira arvet fran dem som har gatt fore oss - Aristoteles

begravningsceremoni som bast passar individers och familjers tro och traditioner..

= Den europeiska konventionen om manskliga rattigheter garanterar ratten att vilja den

-Om du vill kan du organisera allt sjalv med en begravningsbyra eller dverlata planeringen

till dina nara och kara

-Om du har ett begravningskontrakt, informera dina anhériga

:Om du har nagra speciella 6nskemal for dina begravningsarrangemang, glom inte att

meddela din familj

Begravnings- och avskedsinskemdl
Det har arbetsbladet dr utformat for att

stimulera anvandare att tanka pa vilken
typ av begravning och farval de kanske
gillar och se till att de som kan vara
ansvariga for arrangemangen kanner
till dessa onskemal. Det innehédller en
checklista med aspekter som
beaktas vid planering av en begravning,

kan

sasom  ekonomiska arrangemang,
begravningsalternativ, ritualer och

: EREEE
ceremonier. o ST

$94 %ndsoulfunemls -‘."l-
ZS [l by
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‘ Anziani e non solo
( 1 ‘societé cooperativa sociale
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Barn och begravningar

Den har broschyren skrevs for att hjalpa
familjer att tinka pa barn nar en
begravning planeras, varfor de ska ha
mojlighet att ndrvara och hur man kan
svara pa nagra av deras fragor. Foraldrar
och vardgivare vill gora ratt for sina
barn, men det kan vara svart att veta
vad som ar bast for dem nar ett dodsfall
intraffar. Det har verktyget ar en

praktisk guide for familjer,
yrkesverksamma och alla som tar hand
om ett barn som ska ga igenom en
sorgeprocess.

St. Christopher’s Hospice
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Forutseende sorg « levande sorg

Forutseende sorg intraffar fore doden - antingen ens egen eller en dlskads férvantade dod.

Forutseende sorg dr den djupa sorg som uppstar ndr vi star infor den nira forestdende forlusten av
en dlskad. Det dr en unik form av sorg som later oss bearbeta och forbereda oss for det
oundvikliga, samtidigt som vi navigerar i de komplexa kinslor som uppstar nir vi forutser
framtiden utan var dlskade. - Alan Wolfelt

-Tillat dig sjalv att kinna och uttrycka de kanslor som uppstar, oavsett om det ar radsla, sorg,

ilska eller forvirring

-Omge dig med ett stodjande natverk (kdra, vanner, terapeut)

Ta tid att reflektera dver ditt liv, dina virderingar och ditt arv. Overvig att skriva ner dina

tankar, minnen och 6nskningar

@1 -Ta hand om ditt fysiska, kdnslomdassiga och mentala valbefinnande. Se till att prioritera
egenvard genom att ata bra, vila tillrackligt, delta i aktiviteter som ger dig trost och soka
professionell hjalp om det behovs
.Ova Mindfulness for att hjilpa dig hantera oroliga eller plagsamma tankar om framtiden.
Prova avslappningstekniker, som meditation eller djupandning, for att hjalpa dig att halla dig

forankrad i nuet

Kom ihag att forvantansfull sorg ar en unik och individuell upplevelse, och det ar OK att hantera
den pa ditt eget satt. Ge dig sjalv utrymme och nad att bearbeta dina kanslor och séka stod nar

det behovs

Handedningor for informella vérdgivare | peditrisk
poliotiv vérd

Nitton handledningar utformade for att stodja
informella vardgivare till barn i palliativ vard for
barn. Den femte modulen handlar om Hantering
av sorg och saknad. Detta ar ett informativt och
pedagogiskt verktyg, enkelt och lekfullt till sin
karaktar, som framjar och underlattar familjens

engagemang i tillhandahéllandet av hgimwﬂg. :'-*EE

sjukvard. Eﬁﬁ'}ﬁﬁ
-Social Solidarity Association -E%%‘}ME
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Virdagnet, empafi ocn ddmjukinet

Vardighet, 6dmjukhet och empati dr avgorande principer i palliativ vard och vard i livets slutskede.

Att forbehalla sig vardighet innebar att erkdnna
och respektera varje patients unika varde,
autonomi och sjalvidentitet, oavsett deras hilsa.
Det innebar att behandla dem med respekt,
medkansla och lyhordhet, och att vardera deras
overtygelser, varderingar och val. Vardighet
inkluderar ocksa att uppratthalla patientens
integritet, konfidentialitet och sjalvstandighet i
beslutsfattande, aven infér svara val om
vardalternativ eller beslut i livets slutskede.

Empati ar formagan att forsta och dela
andras kanslor. Det hjélper vardgivare
att se varlden genom sina patienters
ogon och att svara med medkansla,
vanlighet och forstaelse. Det innebar
att lyssna aktivt, visa genuin oro och ge
kanslomassigt stod.

Odmijukhet ir ett erkinnande av ens
egna begransningar och en vilja att lara
av andra. Inom palliativ vard innebar
odmjukhet att erkdnna att patienter och
deras familjer ar experter pa sina egna
erfarenheter, behov och preferenser.
Det innebar att lyssna aktivt och
uppmarksamt pa patienter, deras
familjer och det tvadrvetenskapliga
teamet och att vardera deras insatser i
vardplaneringsprocessen.

Att utéva odmjukhet i palliativ vard
framjar ett  samarbetande  och
patientcentrerat forhallningssatt, dar
vardteamet arbetar i partnerskap med
patienter och deras familjer for att ge
basta mojliga vard.

Virdghetsterapi vid livets sluf

Att hjalpa manniskor som hanterar det ndra forestdende

slutet av deras liv. Denna korta intervention kan hjalpa till att

bevara den doende patientens kdnsla av vardighet genom att

ta itu med kallor till psykosocial och existentiell nod. Det ger

patienter en chans att spela in de meningsfulla aspekterna av

deras liv och [imna nagot bakom sig som kan gynna deras

nara och kdra i framtiden. Dignity Therapy (DT) ar en kort,

individualiserad, narrativ psykoterapi utvecklad for att

minska denna ndd och framja vardighet, mening och hopp

hos patienteri livets slutskede. DR L0
Lty
jgnity i Tt T
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e-plattrorm presentation

Inom ramen for projektet har en e-learning-plattform som bestar av fem moduler skapats for att
bekanta den vuxna befolkningen och (icke-)professionella med teman infor livets slut oavsett om
detta ar nara forestaende eller langt borta. Utbildningsmodulerna foljer ett livslangt larande och ar
tillgangliga pa de fyra partnerspraken (FR, IT, PT, SW) samt pa engelska.

5 Moduler

LAT 05 PRATA .. OM ATT DO

| FORVANTAN....... NFOR DODEN

HALL MN HAND VD LIVETS SLUT

EFTER....DODEN
VARDARNAS ROLL

www.holdmyhandmodules.eu

Plattformen kommer att vara i driftiapril 2024
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http://holdmyhandmodules.eu/

Hold my Hand projekret

Pa 1900-talet blev begreppet dod och déende en symbol for medicinskt misslyckande och tabu. Pa

senare tid har aldrande befolkningar och covid-19-halsokrisen visat pa ett behov av att ateranpassa

fragor relaterade till sjukdom, lidande och livets slut. Hold My Hand-projektet syftar till att dela,

diskutera, debattera och utbilda om fragor relaterade till att férutse och 6ka medvetenheten om

livets slut.

Hold My Hand ar ett projekt som samfinansieras av Erasmus+-programmet och involverar fyra

europeiska partners fran Belgien, Italien, Portugal och Sverige. Projektets varaktighet ar fran

november 2022 till slutet av oktober 2024.

Syften med projektet :

Att arbeta med utvecklingen av en kultur som tar upp fragan om stoéd i livets slutskede med full
medvetenhet

Att ta fram sociopedagogiska verktyg for den vuxna befolkningen for att hjalpa dem ta itu med
fragan om livets slut med sina familjer och vardpersonal

Att underlatta 6verforingen av information mellan personenii livets slutskede, dennes anhoriga
och vérdinrattningar.

Malgrupper:

Vuxen befolkning

Anhoriga kommer sannolikt att vara involverade i att folja med manniskor/patienter i slutet av
deras liv

(Icke-)professionella med social eller medicinsk bakgrund som sannolikt kommer att anlitas i
samband med att f6lja med manniskor/patienteri slutet av deras liv

(In)formella vardare kommer sannolikt att vara involverade i att félja med manniskor/patienter
i slutetav deras liv
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Anfeckningar
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Anfeckningar
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...at the end of life

www.hold-my-hand.eu
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