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...at the end of life

Reuniao Transnacional em Estocolmo... A fase final!

Estamos entusiasmados por partilhar os resultados
da nossa terceira reuniao transnacional de parceiros
no dia 9 de abril, em Estocolmo. Representantes dos
nossos quatro paises parceiros - Itlia, Portugal,
Bélgica e Suécia - reuniram-se para avaliar e testar a
plataforma elearning recentemente desenvolvida
para 0 nosso projeto, cujo foco é direcionado para a
gestao emocional e pratica de questdes concretas,
relacionadas com o fim de vida.

O foco principal do encontro foi analisar o nosso
conteldo para as ferramentas de apoio aqueles que
enfrentam situacoes adversas, nas quais sao
confrontados diretamente com o fim da vida, como
cuidador ou como profissional.

Temos o prazer de anunciar que a plataforma de
elLearning recebeu aprovacao unanime de todos os
paises participantes. Esta conquista reflete os
asforcos de colaboracao e a visao partilhada dos
nossos parceiros europeus na abordagem de um
tema, ainda tao sensivel, e essencial dos cuidados e

do apoio em fim de vida.
Os destaques para os parceiros foram:

A interface da plataforma e o seu design intuitivo,
foram bem acolhidos, e garantem acessibilidade e
facilidade de uso para individuos de proficiéncia
tecnoldgica variada.

Os parceiros apreciaram a profundidade e amplitude
do conteldo, que abrange varios aspetos de lidar
com o fim da vida, incluindo apoio emocional,
orientacao pratica e estratégias de comunicacao.

:***** Co-funded by
LN the European Union

Maio 2025

"Pode também ser encontrada uma extensa gama de
recursos, nao médicos, para profissionais de salde,
no intuito de maior capacitacao no apoio a pacientes
e familias.

Uma vez terminada a plataforma, com o contelido
traduzido em cada uma das linguas parceiras, a
plataforma atende a um puablico europeu
diversificado, promovendo a inclusao e ampliando

seu alcance.
Préximos passos!

Com a plataforma aprovada, o nosso foco passara
agora para a préoxima fase de implementacdo e
divulgacdo. Encorajamos todos os parceiros a
comecarem a preparar-se para a implementacdo da
plataforma de elearning nas suas respetivas
comunidades, promovendo a sua utilizacdo e
alavancando os seus recursos para a intervencao e
apoio a pacientes e familiares que estao a lidar com
os desafios do fim de vida.

Gostariamos de reforcar e estender a nossa gratidao
a todos os parceiros, pela sua valiosa contribuicao,
dedicacado e compromisso durante esta fase de
testes. A suas contribuicoes foram fundamentais
para moldar uma plataforma que acreditamos que

fara uma diferenca significativa na vida de muitos.
Fique atento...

A medida que avancamos, continuaremos a manté-
lo atualizado sobre nosso progresso e proximos
passos. O seu apoio e colaboracao continuos, sao
vitais para o sucesso deste projeto e continuidade
desta nossa parceria.

This publication reflects the views only of the author, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.
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O progecto Hold my Hand € uma parceria constituida por:
Anziani e non solo (ANS) - Italy
Elderberry - Sweden
Santa Casa da Misericordia de Lisboa (SCML) - Portugal
Unessa' - Belgium | Lead partner

Objetivos do projefo:
Trabalhar no desenvolvimento de uma cultura que aborde a questao do

suporte em fim de vida com plena consciéncia

Produzir instrumentos sociopedagdgicos para a populacdao adulta que os
ajude a abordar a questao do fim da vida com as suas familias e
profissionais de satde

Facilitar a transmissao de informacodes entre a pessoa, a sua familia e
amigos, instituicoes e estabelecimentos de salide

Proximas reunides:

Maio-Junho de 2024: Eventos locais para apresentar a plataforma de e-learning
Outubro de 2024: Conferéncia transnacional final

Pora saber wmais sobre o projefo € consuttar
resultados, visife 0 sife
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