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...at the end of life

HPlataforma e-Learning, ja disponivel!

Fase de Teste das ferramentas Virtuais a decorrer -
Consulte os primeiros resultados dos Eventos Locais
de alguns dos paises parceiros deste projeto

E chegado 0 momento que tanto se esperava. Estdo
‘inalmente online os Médulos Sociopedagédgicos
que foram desenvolvidos no decorrer do projeto
Hold My Hand (HMH), com o valioso contributo dos
varios intervenientes que foram sendo convidados a
participar na constru¢ao e implementagao destas

ferramentas virtuais.

O primeiro Evento Local para avaliacdo e teste da
plataforma, foi realizado no dia15 de junho, em Itdlia
e contou com a colaboracao da Associacao Zero K -
https://associazionezerok.it/, uma ONG que atua na

area dos cuidados paliativos.

O evento foi incluido como um dos seminarios
organizados por esta associacao, para profissionais e
voluntarios, que atuam no setor de cuidados
paliativos e/ou interessados em aprender mais sobre
cuidados no final da vida.
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Os parceiros representantes do HMH em lItilia,
introduziram pela primeira vez a questdo da
importancia de antecipar decisoes de fim de vida e o
papel que os profissionais podem desempenhar na

abordagem deste tipo de questoes.

Foram apresentados os 5 Médulos da plataforma
virtual, direcionados quer para cuidadores (formais e
informais), quer para o publico em geral. Estes
Médulos abrangem algumas tematicas intrinsecas as
varias fases de um processo de doenca grave e/ou
terminal; questdes legais, praticas e burocraticas
envolvendo o planeamento e antecipacao de
cuidados em fim de vida; luto, rituais e cerimédnias
funebres efou de homenagem; boas praticas e
alguns exercicios/guidelines, quer no ambito dos
cuidados de satude, quer ao nivel do autocuidado dos
profissionais que lidam diariamente com a realidade
desafiante da morte e da doenca.

Nestes eventos foi ainda possivel testar a
plataforma, nos varios modelos de dispositivos
moveis, nomeadamente telemdveis, computadores
portateis e tablets. O resultado dos eventos até a
data,

participantes, avaliado a estrutura, a tematica, o

tem sido bastante positivo, tendo os
conteido e a funcionalidade pratica dos médulos

testados, com sucesso.
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0 projecto Hold my Hand € uma poarceria constituida por:

Anziani e non solo (ANS) - Italy
Elderberry - Sweden

Santa Casa da Misericordia de Lisboa (SCML) - Portugal
Unessa' - Belgium | Lead partner

Objetivos do projeto:

Trabalhar no desenvolvimento de uma cultura que aborde a questao do
suporte em fim de vida com plena consciéncia

Produzir instrumentos sociopedagdgicos para a populacdao adulta que os
ajude a abordar a questao do fim da vida com as suas familias e
profissionais de satde

Facilitar a transmissao de informacOes entre a pessoa, a sua familia e
amigos, instituicoes e estabelecimentos de salide

Proximas reunides:

3 Outubro de 2024: Conferéncia transnacional final - Namur, Bélgica
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