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HPlataforma e-Learning, já disponível! 

Fase de Teste das ferramentas Virtuais a decorrer -
Consulte os primeiros resultados dos Eventos Locais
de alguns dos países parceiros deste projeto

É chegado o momento que tanto se esperava. Estão
finalmente online os Módulos Sociopedagógicos
que foram desenvolvidos no decorrer do projeto
Hold My Hand (HMH), com o valioso contributo dos
vários intervenientes que foram sendo convidados a
participar na construção e implementação destas
ferramentas virtuais.

Os parceiros representantes do HMH em Itália,
introduziram pela primeira vez a questão da
importância de antecipar decisões de fim de vida e o
papel que os profissionais podem desempenhar na
abordagem deste tipo de questões.

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and
Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.

O primeiro Evento Local para avaliação e teste da
plataforma, foi realizado no dia 15 de junho, em Itália
e contou com a colaboração da Associação Zero K -
https://associazionezerok.it/, uma ONG que atua na
área dos cuidados paliativos.
O evento foi incluído como um dos seminários
organizados por esta associação, para profissionais e
voluntários, que atuam no setor de cuidados
paliativos e/ou interessados em aprender mais sobre
cuidados no final da vida.

Foram apresentados os 5 Módulos da plataforma
virtual, direcionados quer para cuidadores (formais e
informais), quer para o público em geral. Estes
Módulos abrangem algumas temáticas intrínsecas às
várias fases de um processo de doença grave e/ou
terminal; questões legais, práticas e burocráticas
envolvendo o planeamento e antecipação de
cuidados em fim de vida; luto, rituais e cerimónias
fúnebres e/ou de homenagem; boas práticas e
alguns exercícios/guidelines, quer no âmbito dos
cuidados de saúde, quer ao nível do autocuidado dos
profissionais que lidam diariamente com a realidade
desafiante da morte e da doença.

Nestes eventos foi ainda possível testar a
plataforma, nos vários modelos de dispositivos
móveis, nomeadamente telemóveis, computadores
portáteis e tablets. O resultado dos eventos até à
data, tem sido bastante positivo, tendo os
participantes, avaliado a estrutura, a temática, o
conteúdo e a funcionalidade prática dos módulos
testados, com sucesso.

https://holdmyhandmodules.eu/en/
https://holdmyhandmodules.eu/en/
https://associazionezerok.it/


O projecto Hold my Hand é uma parceria constituída por:  
                Anziani e non solo (ANS) - Italy 
                Elderberry - Sweden 
                Santa Casa da Misericordia de Lisboa (SCML) - Portugal 
                Unessa' - Belgium | Lead partner 

Objetivos do projeto:  
Trabalhar no desenvolvimento de uma cultura que aborde a questão do
suporte em fim de vida com plena consciência

Produzir instrumentos sociopedagógicos para a população adulta que os
ajude a abordar a questão do fim da vida com as suas famílias e
profissionais de saúde

Facilitar a transmissão de informações entre a pessoa, a sua família e
amigos, instituições e estabelecimentos de saúde 

Próximas reuniões: 
3 Outubro de 2024: Conferência transnacional final  - Namur, Bélgica
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Para saber mais sobre o projeto e consultar
resultados, visite o site

https://hold-my-hand.eu/  Follow us on Facebook   


