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...at the end of life

Conferenza finale del progetto Hold my Hand

Giovedi 3 ottobre 2024 il progetto Hold my Hand si & « schede contenenti consigli, suggerimenti e
concluso con la conferenza finale, organizzata presso contenuti tematici, facili da usare e che
il Centro neuropsichiatrico Saint-Martin di Dave consentono una pit ampia diffusione in tutte le

(Namup), in Belgio. strutture sanitarie.
Con oltre 100 partecipanti provenienti dal Belgio e da

altri Paesi europei, la conferenza e stata l'occasione Hold my Hand, da e per gli operatori sanitari

per il consorzio del progetto HMH di presentare le  pyrante i 24 mesi del progetto, i partner hanno cercato
produzioni realizzate negli ultimi 24 mesi. di coinvolgere i professionisti del settore socio-sanitario
nella costruzione e nella riflessione sulle risorse e
sull'evoluzione del progetto. Che sia stato tramite
gruppi di lavoro interni, partecipazione a eventi locali o
scambi individuali, Hold my Hand ha beneficiato della
loro esperienza sul campo per produrre risultati
pertinenti ed efficaci.

La conferenza finale e stata anche un modo per
evidenziare questo prezioso contributo, grazie a
testimonianze concrete e personali. Una decina di
professionisti sul campo provenienti dai quattro Paesi
partner si sono alternati durante la giornata per
condividere le loro impressioni sul progetto Hold my
Hand.

Una guida di buone pratiche, una piattaforma di
elLearning, materiali didattici, ecc.

La prima parte della conferenza ha permesso ai
partner (UNESSA, Santa Casa de Misericordia Lisboa,
Anziani e non Solo, Elderberry) di illustrare nel
dettaglio i vari strumenti creati:

« Una guida di buone pratiche, che consente sia di
familiarizzare con i concetti chiave relativi alla
consapevolezza e all'anticipazione del fine vita,
sia di scoprire gli strumenti esistenti.

« Una piattaforma di elearning, con contenuti
educativi (anticipare la morte, parlare della
morte, ecc.) rivolti al grande pubblico, ma anche
contenuti per gli operatori sanitari.
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Consapevolezza del fine vita, attraverso esempi e
prospettive stimolanti

[l pomeriggio della conferenza ha permesso di ampliare
la riflessione e il programma, grazie a quattro relatori. Il
loro ruolo € stato quello di fornire, ciascuno a turno,
diversi spunti e prospettive sui temi del progetto:
Quando I'accompagnamento al fine vita fa riflettere su
se stessi, Come sostenere gli operatori sanitari
nell'affrontare i lutti, Sfide e ricompense nell’assistenza
domiciliare, Parlare della morte.

Quattro presentazioni diverse, quattro modi di
affrontare il tema della morte e della consapevolezza
del fine vita, che hanno permesso ai partecipanti di
approfondire la riflessione e di rafforzare la loro
convinzione sull'importanza di questo tema.

Le presentozion ufiizzate dol relofor

durante la_conferenza sono_accessiii (in
nglese [ froncese) qu

Hold my Hand... non finisce qui!

L'intero consorzio Hold my Hand ringrazia
calorosamente tutti coloro che, nel corso del progetto,
hanno contribuito a conseguire i risulti previsti.
Ringraziamo anche per linteresse dimostrato verso
questo tema, ancora oggi spesso tabu, e invitiamo tutti a
parlare di questo progetto nelle proprie reti.

Le risorse del progetto, disponibili gratuitamente e in
cinque lingue (francese, italiano, portoghese, svedese e
inglese) sono a disposizione per essere utilizzate da
operatori e cittadini.

Troverete informazioni utili sul progetto sul sito web e i
moduli di eLearning sulla piattaforma dedicata.

Grazie a tutti,
[l consorzio Hold my Hand (UNESSA, Anziani e non Solo,
Santa Casa Misericordia de Lisboa, Elderberry)
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I porfenarioto che realizza | progetto Hold my Hand:

Anziani e non solo (ANS) - Italia

Elderberry - Svezia

Santa Casa da Misericordia de Lisboa (SCML) - Portogallo
Unessa - Belgio |Coordinatore

Obieftivi del progetto

Operare per lo sviluppo di una cultura che affronti in modo pienamente
consapevole il tema del fine vita

Produrre strumenti socio-pedagogici per la popolazione adulta,
aiutandola ad affrontare il tema del fine vita con la propria famigliae con i
sanitari di riferimento

Facilitare la trasmissione di informazioni tra la persona, la sua famiglia e
rete amicale e le istituzioni e i servizi sanitari

Per saperne d pu sul progefto e scaricarne |
risuttati & possblle visifare il sito web:

Sequic su Facebook: n
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