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...at the end of life

Avslutande konferens foér projektet Hold My Hand
Den 3 oktober 2024 avslutades projektet Hold My
Hand med en avslutande konferens, som ordnades
pa Saint-Martin Neuropsychiatric Center i Dave
(Namur).

Konferensen, som samlade mer dn 100 deltagare
fran bade Belgien och andra europeiska lander, var
en moijlighet for HMH-projektkonsortiet att
presentera de produktioner som gjorts under de
senaste 24 manaderna.

Introduction générale

En guide med bésta praxis, en elLearning-plattform,
utbildningsmaterial osv.

Den forsta delen av konferensen gjorde det mojligt
for partnerna (UNESSA, Santa Casa de Misericordia
Lisboa, Anziani e non Solo, Elderberry) att i detalj
beskriva de olika verktyg som skapats:

« En guide med basta praxis som gor det mojligt
bade att bekanta sig med viktiga begrepp kring
medvetenhet och férvantan pa livets slut, men
ocksa att upptacka befintliga verktyg.

e En elLearning-plattform med
utbildningsinnehall (att forutse doden, prata om
doden osv.) som riktar sig till allmanheten, men
ocksa med innehall fér hdlso- och
sjukvardspersonal.
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o flashcards, som innehaller rad, forslag och
tematiskt innehall, ar latta att anvanda och
mojliggdér  bredare  spridning pa  alla
vardinrattningar.

Hold My Hand, av och f6r vardpersonal

Under de 24 manader som projektet pagick stravade
partnerna efter att involvera yrkesverksamma ut pa
faltet i konstruktionen och reflektionen av resurser samt
i utvecklingen av projektet. Oavsett om det var genom
interna arbetsgrupper, deltagande i lokala evenemang
eller mer individuella utbyten, drog Hold My Hand nytta
av faltexpertis for att producera relevanta och effektiva
resultat.

Den avslutande konferensen var ocksa ett satt att lyfta
fram detta ovarderliga bidrag, tack vare konkreta och
personliga vittnesmal. Ett tiotal yrkesmanniskor fran de
fyra partnerlanderna turades under dagen om att dela
med sig av sina intryck av projektet. Malet var att
ber6tta om sina erfarenheter och om sina egna
erfarenheter av detta projekt, vilka de an ma vara.
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Medvetenhet om livets slutskede, genom inspirerande
exempel och perspektiv

Konferensens eftermiddag gav mojlighet att bredda
reflektionen och programmet, tack vare fyra talare.
Deras roll var att i tur och ordning bidra med olika
insikter och perspektiv pa projektets teman sasom nar
ledsagare reflekterar over sig sjdlva, hur man kan stodja
vardpersonal som star infor forluster, vilka utmaningar
och gliadjeimnen hemvaden star inféor samt den
standigt svara fragan att prata om doéden.

Fyra varierade presentationer, fyra satt att ta upp fragan
om doéden och medvetenhet i livets slutskede, vilket
gjorde det mojligt for deltagarna att ga vidare i sin
reflektion och ta sig tid att starka sin Overtygelse om
vikten av detta tema

De_presentotioner som onvindes av_folarng
vid konferensen finns filgangliga_(pd
engelska/franska) nir

Hold My Hand som fortsdttning... Men inte slutet!

Hela Hold my Hand-konsortiet vill rikta ett varmt tack
till alla som under hela projektet har bidragit till att gora
projektet till en stor framgang. Vi tackar ocksa for det
intresse som visats for detta tema, som fortfarande ar
alltfor tabubelagt idag, och vi bjuder in dig att prata om
detta projekt till runt omkring dig.

Tveka inte att anvdnda projektresurserna, som finns
gratis och pa fem sprak (franska, italienska, portugisiska,
svenska och engelska).

Du hittar anvandbar information om projektet pa
webbplatsen och eLearning-modulerna pa den sarskilda
plattformen.

Tack sa mycket.
Konsortiet bakom Hold My Hand: UNESSA, Anziani e
non Solo, Santa Casa Misericordia de Lisboa, Elderberry.
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Partnerskapet som genomfor proektet Hold my Hand dr-

Anziani e non solo (ANS) - Italien

Elderberry - Sverige

Santa Casa da Misericordia de Lisboa (SCML) - Portugal
Unessa - Belgien | Ledande partner

Projekiets mdl

Att arbeta med utvecklingen av en kultur som tar itu med fragan om
stod i livets slutskede med full medvetenhet

Att producera sociopedagogiska verktyg for den vuxna befolkningen
for att hjalpa dem att ta itu med fragan om livets slut med sina
familjer och vardpersonal

Underlatta overforingen av information mellan personen, hans eller
hennes familj och vanner och vardinrattningar och anlaggningar

For off ldra dig mer om projektet och ladda
ner resulfaten, besok webbplafsen
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